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            Wer sich dafür einsetzt, dass für Kinder mehr Räume geschaffen werden, in denen Natur unmittelbar erfahren werden kann, findet in dem Buch „Startkapital Natur. Wie Naturerfahrung die kindliche Entwicklung fördert“ wertvolle Argumentationshilfen. Die Autoren Andreas Raith und Armin Lude haben zahlreiche wissenschaftliche Studien der letzten 15 Jahre ausgewertet und die Ergebnisse übersichtlich, anschaulich und gut verständlich zusammengestellt. Die Studien zeigen, dass Natur wirkt – etwa auf Selbstbewusstsein, motorische und soziale Entwicklung und die Einstellung zur Umwelt. Zur Umweltbildung finden sich Hinweise etwa auf die Bedeutung sozialer Zusammenhänge von Naturerfahrungen und ein Fazit, das lautet „Je früher, desto besser.“   
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