Nachhaltigkeit

trifft Gesundheit

Impulse fiir Umweltbildung und BNE

Landestreffen der Akteur:innen fiir Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE)
und
Bundestagung der Arbeitsgemeinschaft Natur- und Umweltbildung e.V. (ANU)

1. Oktober 2026 | Campus Universitat Koblenz

Wie hangen intakte Natur, Nachhaltigkeit und physische und psychische Gesundheit zusammen
und welche Impulse ergeben sich daraus fiir die Umweltbildung und Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung (BNE)?

Dieser Frage widmet sich die gemeinsame Tagung des ANU-Bundesverbandes und des ANU-Landes-
verbandes Rheinland-Pfalz am 1. Oktober in Koblenz. Gesundheit ist eng mit 6kologischen, sozialen und
okonomischen Fragen verknupft: Saubere Luft, sauberes Wasser, gesunde Boden und eine vielfaltige
Natur sind wesentliche Voraussetzungen fur korperliches und seelisches Wohlbefinden. Gleichzeitig
tragen gesunde und resiliente Menschen dazu bei, nachhaltige Entwicklungen mitzugestalten und sich
flr den Schutz unserer naturlichen Lebensgrundlagen einzusetzen.

Umweltbildung und BNE konnen diese Zusammenhange sichtbar und erfahrbar machen. Natur-
erfahrungen, Bewegung im Freien, nachhaltige Ernahrung oder die Forderung von Resilienz eroffnen
vielfaltige Lernanlasse, um Gesundheit und Nachhaltigkeit gemeinsam zu denken. Dabei wird deutlich,
dass nachhaltiges Handeln nicht nur Umwelt und Klima schutzt, sondern auch die Lebensqualitat

und Gesundheit der Menschen starkt.

Die Tagung bietet Raum fur fachliche Impulse, erprobte Praxisbeispiele und kollegialen Austausch.
Gemeinsam mochten wir diskutieren, wie Bildungskonzepte an der Schnittstelle von Gesundheit,
Umwelt und Nachhaltigkeit weiterentwickelt werden konnen und welche Potenziale sich daraus fur
die Bildungsarbeit in unterschiedlichen Handlungsfeldern ergeben.

Zielgruppe sind Natur-, Wald- und Umweltpadagog:innen, BNE-Akteur:innen, Padagogische Fach-
krafte, Lehrkrafte, Naturschutzorganisationen, Multiplikator:innen sowie Vertreter:innen aus Gesund-
heitsforderung und Politik und Verwaltung.
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Programm vormittags

9.00 Uhr Ankommen und Aufbau Markt der Moglichkeiten
9.30 Uhr BegriiBung und Einfithrung in den Tag
Larissa Donges, Vorsitzende des ANU-Bundesverbands, BegriiBung und Moderation
Georg Sprung, ANU Vorsitzender Rheinland-Pfalz
Torsten Kram, Ministerium fir Landwirtschaft, Weinbau, Umwelt und Forsten RLP
9.50 Uhr Stadtgriin und Therapeutische Landschaften
Hannah-Lea Schmid (M.Sc.), Universitat Bielefeld, AG Sustainable Environmental Health Sciences
sowie Sachverstandigenrat fur Umweltfragen (SRU)
10.20 Uhr | Wald und Gesundheit aus psychosomatischer Sicht
Prof. Dr. Ahmed Karim, Universitat Tibingen, Leiter der Forschungsgruppe Neuroplastizitat
und Lernen sowie SRH Riedlingen
10.40 Uhr | Diskussion
11.00 Uhr | Pause

m Workshopphase (parallel)

WS I Die GliicksBande — Kinder stdrken, Zukunft gestalten
David Naser, NaturGut Ophoven, Leverkusen
wsii Lernen im Freien: DrauRenbildung bewegt uns
Dr. Johanna Pareigis, Bildungsreferentin, Griinderin ,Lernen in Bewegung®, Kiel
Ws il Green Care — Natur und psychische Gesundheit
Meike Krebs-Fehrmann, Biospharenregion Berchtesgadener Land, Freilassing
WS IV Mehr als nur Vogelbeobachtung: Natur als Schliissel zu Wohlbefinden und Teilhabe

von Senior:innen
Kathrin Lichtenauer, Landesbund fir Vogel- und Naturschutz in Bayern eV. (LBV), Hilpoltstein

Programm nachmittags

13.00 Uhr

Mittagessen

Ganztégig

14.00 Uhr

Gesprachsrunde im Fishbowlformat —
»Gesundheit als Tiir6ffner fiir Nachhaltigkeitsbildung?!“

Gesprachspartner:innen:

* Annika Kersting, Landeszentrale fir Gesundheitsforderung
in RLP eV.

* NN, AOK Rheinland-Pfalz/Saarland

¢ Ulrike Schuth, Schutzgemeinschaft Deutscher Wald, J
Bundesverband

* Kaffeelounge fiir den
informellen Austausch

* Markt der Méglichkeiten

Ausstellung von Beispielen
guter Praxis




Methoden-Speed-Dating

15.00 Uhr | Methodeninput inkl. Austausch an parallelen Tischen, Wechsel nach 15 Minuten
Natiirlich erleben — Bildungsprojekt zur Gesundheitsforderung im Wald
Alexandra Knapp, SDW RLP
StadtWurzelEntdecker — Ideen und Impulse fiir Naturerfahrung in der Stadt
Sybille Fuchs, NaturCoach, zertifizierte Natur-und Landschaftsfuhrerin, freiberuflich im Projekt
StadtWurzelEntdecker der ANU Hessen
Abpflastern, der Entsiegelungswettbewerb
NN, Hochschule fir Gesellschaftsgestaltung
Erndhrung, Gesundheit & Nachhaltigkeit —was gehort auf unseren Teller?
Franziska Mediger, Fachzentrum fur Erndahrung RLP im DLR Westerwald/Osteifel
Kooperationslabor: Suche-Biete-Wand — Austausch, Verabredungen
16.15 Uhr | Abschluss und Ausblick
16.30 Uhr | Ende der Tagung

Workshopbeschreibungen

Workshop |

Wie konnen wir und Kinder trotz Krisenzeiten zuver-
sichtlich in die Zukunft blicken? Der Workshop zeigt
praxisnahe Wege, wie Gluck, Gesundheit und Nach-
haltigkeit spielerisch miteinander verbunden werden
konnen.

Die Teilnehmenden lernen konkrete Impulse aus

dem Praxishandbuch , Die GlicksBande“ kennen, die
Kinder von vier bis acht Jahren darin starken, ihre
Umwelt mit Freude, Neugier und Selbstwirksamkeit
zu entdecken und aktiv zu gestalten. Dabei stehen
positive Zugange im Mittelpunkt, die Mut machen
und das seelische Wohlbefinden fordern. So wird
Bildung fir nachhaltige Entwicklung alltagsnah, kind-
gerecht und direkt umsetzbar.

Workshop Il

Rausgehen ins Freie — ganz konkret: Outdoor Educati-
on (DrauBenschule, DrauBenlernen, DrauRenbildung)
bewegt schulisches Lernen nach draufSen — so auch
diesen Workshop. Denn Bewegung ist ein Motor fur
das Lernen im Freien — korperlich und geistig, sozial
und emotional. Wir bringen diese Themen unmittel-
bar in Bewegung:

» BNE, Resilienz, SDGs, Inner Development Goals —
Warum starkt Lernen in Bewegung unsere Resilienz
und macht Zukunftsthemen erfahrbar?

 Biodiversitat & Neurodivergenz — Wie wird
draullen gewonnener Bewegungsfreiraum zu
echtem Entfaltungsraum fur die Vielfalt von
Natur und Mensch?

« Demokratie und Freiheit — Wie Ubt freie Bewegung
im Freien Selbstwirksamkeit, Mitbestimmung und
prodemokratische Fahigkeiten?

 Facher verbinden —Wie wird Bewegung lber
BNE, Kulturelle und Politische Bildung zur facher-
ubergreifenden Lernmethode, in der Kopf und
Korper gemeinsam lernen?

DraulRenbildung bewegt Korper, Geist und Herz:
Kommst du mit?

Bitte wetterfest kleiden — wir lernen auch vom Wetter.
Mitbringen: Sitzkissen, Klemmbrett, Bleistift, Blanko-DIN-A4-Papier

Workshop Il

Von 2018 bis 2023 hat die UNESCO Biospharen-
region Berchtesgadener Land gemeinsam mit dem
Biospharenreservat Rhon, bayerischer Teil und der
Katholischen Universitat Eichstatt-Ingolstadt unter-
sucht, wie sich Achtsamkeitstibungen in der Natur
auf Patientinnen und Patienten mit Depressionen
auswirken und welchen Mehrwert sie in der Burnout-
Prophylaxe flr die Allgemeinbevolkerung haben.

Weiterhin wurde untersucht, ob diese Ubungen
auch die Bereitschaft zu naturschitzendem Handeln
erhohen konnen. Hierfur wurde das Naturgestutzte
Achtsamkeitstraining (NAT) entwickelt und evaluiert.
Seit 2024 ist das NAT als Kurskonzept von den gesetz-
lichen Krankenversicherungen flr den praventiven
Bereich zertifiziert und die Inhalte werden in zwei-
tagigen Schulungen an Personen aus dem Gesund-
heits- und Umweltbildungsbereich weitergegeben.



Workshopbeschreibungen

Weiterhin werden derzeit Teile aus dem NAT im
Grundschulbereich und an weiterfihrenden Schulen
(BNE Partnerschulprojekt) und in der betrieblichen
Gesundheitsvorsorge in Partnerbetrieben der Bi-
ospharenregion erprobt.

Im Workshop erhalten Sie zunadchst einen kurzen
Einblick in die Forschungsergebnisse, die Inhalte des
NATs sowie den Aufbau der Multiplikatorenschulung.
Anschlielend werden in einem praktischen Teil
Ubungen aus dem NAT in der Natur erfahrbar. Wir
werden draullen gemeinsam einzelne Achtsamkeits-
ubungen wie Gehmeditation u.a. ausprobieren. Dabei
wird auf das psychologisches Hintergrundwissen ver-
wiesen und es gibt Gelegenheit, Gber den Mehrwehrt
fr den Bereich Bildung fur nachhaltige Entwicklung
ins Gesprach zu kommen.

Bitte bringen Sie zum Workshop eine wasserfeste Sitzunterlage
sowie wetterangepasste Kleidung mit.

Organisatorisches

Workshop IV

LAlle Vogel sind schon da“ ist ein von den Pflegekassen
gefordertes Praventionsprojekt im LBV. Die Freude an
der Naturbeobachtungistin uns allen verankert —
und wird sich hier zunutze gemacht, um alteren, oft
demenziell betroffenen Menschen in Pflegeeinrich-
tungen zu mehr Lebensfreude zu verhelfen.

Das Projekt wird begleitet von zahlreichen, speziell
fr altere Menschen entwickelten Materialien fur die
Beschaftigungsangebote. Im Workshop wird tber
Inhalt und Hintergrund (und hier vor allem Uber die
Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitung mit
ihren nachgewiesenen Wirkungen auf Wohlbefinden,
Mobilitat und kognitive Ressourcen) des Projekts
informiert. Es werden kreative Einsatzmoglichkeiten
der Materialien miteinander getestet und tber BNE
far diese Altersgruppe diskutiert.

Tagungsort

Campus Universitat Koblenz
Universitatsstralle 1

56070 Koblenz (Koblenz-Metternich)
Gebaude E

Anmeldung

Anfahrt
> www.uni-koblenz.de/de/universitaet/
anfahrt-und-campusplan

Auftraggeberin

> eveeno.com/anu_bne_landestreffen_2026

Kooperationspartner:innen
ANU Bundesverband e.V.
umweltbildung.de

Padagogisches Landesinstitut
bildung.rip.de/pl/

Sie benétigen eine Ubernachtungsméglichkeit
oder weitere Auskiinfte?

Sprechen Sie uns gerne an unter
01702127798 (Renate Wiedenhoft)

Tagungsbeitrag

Der Tagungsbeitrag von 30 € schliel3t Tagungs-
getranke, Nachmittagsimbiss und ein vegan/
vegetarisches Mittagessen ein.

Den Tagungsbeitrag bitte vorab iiberweisen an
ANU Rheinland-Pfalz

GLS Bank

IBAN DE83 4306 0967 1268 7989 00

BIC GENODEM1GLS

Ministerium fiir Landwirtschaft, Weinbau,
Umwelt und Forsten, Mainz
www.mlwufrlp.de

Planung, Organisation und Durchfiihrung
Arbeitsgemeinschaft Natur- und Umweltbildung
Rheinland-Pfalz (ANU RLP) e. V.

> www.anu-rlp.de/bne-landestreffen/2026-
nachhaltigkeit-trifft-gesundheit/

Renate Wiedenhoft
natur+wohnen — Biiro flir nachhaltige
Entwicklung; ANU Rheinland-Pfalz

Die Veranstaltung ist als Fortbildung fiir
Lehrkrafte anerkannt. PL-Nr. 26KOVBNEO1

] .
-:?:- Als Beitrag zum Klimaschutz wiirden wir eine Anreise mit dem OPNV bzw. Fahrgemeinschaften begriiRen.
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