
IL SENTIERO 2009

SOGGGIORNI IN MONTAGNA
PER ADULTI E FAMIGLIE

Primavera/estate: Trekking die tre Parchi (Apua-
ne-Orecchiella-Appennino). Per vette maestose,
pascoli, paesi abbandonati, in un ambiente naturale
suggestivo e particolarmente interessante, Alloggio
in rifugio e/o in albergo, trasporto zaini.

Primavera/estate: Vacanza alternativa in baita,
una "vacanza" nel senso più proprio del termine,
l'interruzione dei soliti schemi di vita per misurarsi
con una realtà diversa senza strade, e senza televi-
sione, Escursioni e passeggiate, raccolta prodotti
del sottobosco ed erbe officinali, smielatura, cucina
a legna.... Ideale anche per famiglie.

Autunno: Colori e sapori d autunno. Il Castagneto
e la raccolta delle castagne breve escursione nei
dintorni: l alpeggio abbandonato, l azienda agricola
biologica con gli orti e i cavalli, raccolta legna e ca-
stagne nel bosco. Cucina a legna, piatti tipici, anche
a base di castagne.

Capodanni in Rifugio. L occasione giusta per tra-
scorrere un capodanno alternativo , lontano dalla
città, senza  lustrini e tacchi a spillo, immersi nella
natura, nell atmosfera accogliente e familiare del ri-
fugio.

Tutti I Periodi dell Anno: Vacanze na-
tura fai da te, baite e rifugio a disposi-
zione per soggiorni in autogestione; l'e-
sperienza da condividere con gli amici
o con la famiglia immersi completa-
mente nella natura.
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