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Unabhängige 
Umwelt- und Entwicklungsorganisation

Germanwatch e.V.Germanwatch e.V.

• 1991 gegründet
• 100 Mitarbeitende

in Bonn & Berlin
• Einsatz für den 

Schutz von  
Menschenrechten 
und das Einhalten 
planetarer Grenzen

Hinsehen –
Analysieren -
Einmischen
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Germanwatch e.V.
Warum sollten wir über den Fußabdruck hinaus 
denken? 

Größe der Felder = entspricht dem Sparpotenzial an klimaschädlichen Treibhausgas-
Emissionen pro Jahr. Das Potenzial der orangenen Felder lässt sich nicht genau berechnen, 
ist aber unter Umständen deutlich größer als das der anderen Verhaltensweisen. 

Quelle: http://ipu-ev.de/postkarte/

http://ipu-ev.de/postkarte/


Was stellen wir in den Fokus von BNE?

Ressourcenbezogenes 
Alltagshandeln

Aktives Engagement 
(z.B. Klimagruppen)

politisches Handeln im 
öffentlichen Raum

Aktives Handeln in 
Organisationen

Lange Fokus von BNE, 
Kampagnen/ ÖA und 
Umweltpsychologie

Stärkerer und 
dauerhafterer Effekt für 
Veränderungsprozesse

(Stern, 2000; Matthies, 2018)

4Quelle Bilder: pixabay, unsplash



Transformative Bildung – unser Verständnis

 Stößt inneren, disruptiven Reflexionsprozess an
• Spricht Bedürfnisse, Emotionen und Werte an & zeigt (unangenehme) Krisen,       

aber auch Hoffnung und Mut machende Visionen auf
Wie wünsche ich mir das Zusammenleben, die Zukunft?

***************** !!! aber verharrt nicht auf individueller Ebene !!! *******************

 zeigt Handlungsmöglichkeiten/ Veränderungshebel auf gesellschaftlicher, 
struktureller Ebene auf
Welche Strukturen möchte ich verändern?

• Ermutigt Lernende, diese in Bewegung zu setzen
• Befähigt Handelnde, diese in Bewegung zu setzen

Wie kann ich Hebel in Bewegung setzen?
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Der Handabdruck des gesellschaftlichen und 
politischen Engagements
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Schiefe Ebene

Quelle: Lukas Dorsch 7



Der Germanwatch Handabdruck

Rahmenbedingungen und bleibende 
Strukturen adressieren

von der Politik nachhaltige Gesetzgebung 
und von der Wirtschaft nachhaltige 
Geschäftsmodelle einfordern

vom Alltagshandeln hin zu 
politischem Engagement

Nachhaltiges/ soz. verantwortlicheres  
Verhalten für andere erleichtern

„Schiefe Ebene“ kippen

Transformation mitgestalten und andere ins Boot holen:
von Frust + Ohnmacht zu Gestaltungsmöglichkeiten + Selbstwirksamkeit
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Ansatzpunkte finden

Den Wandel, den wir uns wünschen, selber gestalten!
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3 zentrale Fragen…

1. Thema 2.Wirkungsebene 3. Schalthebel
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Für welches Thema brenne ich
und möchte mich gerne einsetzen?

Nachhaltige 
Mobilität

Ökologische 
Landwirtschaft Erneuerbare 

Energien

Schutz von 
Ökosystemen

Menschen-
rechte

Unternehmens-
verantwortung Teilhabe und 

Partizipation

Nachhaltige 
Digitalisierung
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3 zentrale Fragen…

1. Thema 2.Wirkungsebene 3. Schalthebel
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Die Frage der Wirkungsebene

• Ich, Familie, Haushalt

• Schule, Hochschule, Arbeit
• Nachbarschaft, religiöse Gem.
• Vereine, andere Gruppen

• Stadt / Kommune
• Verbände

• Landkreis
• Bundesland
• Bundesebene

• Europa
• Global

Copyright: Germanwatch e.V. / Illustration: Benjamin Bertram
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3 zentrale Fragen…

1. Thema 2.Wirkungsebene 3. Schalthebel
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Mögliche Hebel und Schritte

intensive 
Kommunikation 

mit Abgeordneten

Argumente sammeln und 
an Entscheidungsträgern 

kommunizieren

Kreativer Protest, 
Kunst & Kultur 

einbinden

Vorschlag auf 
der nächsten 

Vorstandssitzung

eine rechtliche 
Klage entwickeln 
und einreichen

eine (Online)Kampagne 
initiieren

Petitionen/
Bürgerbegehren starten

Kostennachteile 
für nachhaltige 
Option senken

Nachhaltige 
Option zur 

Standardoption 
machen

Nachhaltige 
Alternativen 

aufzeigen
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Beispiele für strukturveränderndes Engagement

Ein Unternehmen entscheidet sich durch Engagement & 
Argumente von Mitarbeitenden für strenge Richtlinien 
für faire und ökologische Beschaffung aller 
Arbeitsbekleidung.

Ein Bistum verabschiedet die Regelung, in seinen 
Einrichtungen (Schulen, KiTas, Altenheime etc.) und bei 
Veranstaltungen nur noch regionales, saisonales Essen 
von Bio-Höfen aus der Region anzubieten.

Eine Jugendgruppe bringt erst auf Landes-, dann auf der 
Bundesebene ihres Dachverbands den Vorschlag durch, 
sich der Initiative für ein starkes Lieferkettengesetz 
öffentlich anzuschließen.

Q
uelle Bilder: freepik, unsplash
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Chancen in der Arbeit mit dem Handabdruck

…viele kleine & große Strukturveränderungen 
kippen die schiefe Ebene!

1. Eigene Herzensthemen wählen 

2. Passende Handlungsebenen wählen

3. Größeres Wirkpotenzial als bei Fußabdruck
 Hoffnung & Selbstwirksamkeitserwartung (statt Resignation & Angst)

4. Engagement in der Gruppe 
 Freude & Transformationsbegeisterung

5. Systemisches Denken & Politisches Handeln
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Materialien von Germanwatch

Hand 
Print 
Tool

Handel-
O-Mat

Handabdruck-Test
www.handabdruck.eu

18



Handel-O-Mat – digitaler Ideen-Kombinator
www.germanwatch.org/de/handel-o-mat
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Der Handel-o-mat
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Die passenden Hebel finden: Do-It-Guides

Do-It-Guide 
Ressourcen-

wende

Do-It-Guide 
Agrar- und 

Ernährungs-
wende

21



Für Multiplikator:innen

 Wie kann Bildung zum notwendigen 
sozial-ökologischen Wandel in 
unserer Gesellschaft beitragen?

 Wann entfaltet Bildung eine 
„transformative“ Wirkung – sowohl 
auf individueller, als auch auf 
gesellschaftlicher Ebene?

 Wie kann Bildung Menschen dazu 
befähigen und bestärken, 
Veränderungen selbst wirksam zu 
gestalten?
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In Kürze: Blog + Twitter-Kanal zu transformativer BNE
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Website: www.handprint-hub.de

Twitter: www.twitter.com/Handprinthub , Handle: @handprinthub

Außerdem in der Konzeptionsphase: 
Online-Selbstlernkurs zur Schnittstelle von BNE, politischer Bildung & 
transformativer Bildung für Bildungsakteure aus dem Bereich non-formales und 
informelles Lernen (initiiert durch Forum NIL der Nationalen Plattform BNE; wird 
2023 umgesetzt)

http://www.handprint-hub.de/
http://www.twitter.com/Handprinthub


Fragen?

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Wenn Sie noch Fragen haben, melden Sie sich gerne!
Daniela Baum: baum@germanwatch.org

Unser Newsletter 
„Transformation 
gestalten lernen“
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mailto:baum@germanwatch.org
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