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Zielsetzung des Projekts

Zielgruppen des Wissenstransfer
= Schiler/innen als kinftige Konsument*innen und
Entscheidungstrager*innen in (privaten)
Haushalten
" Lehrkrafte an allgemeinbildenden Schulen
" Lehrkrafte an beruflichen Schulen

MaBnahmen
" Entwicklung von Unterrichtsmaterialien
" Entwicklung einer Handreichung flr Lehrkrafte
" Lehrerfortbildung

Anforderungen an Unterrichtsmaterialien
" legitimiert durch Bezlge zu Bildungsplanen
" entsprechen Qualitatskriterien fur ,gute"
Unterrichtsmaterialien

ekttrager Bundesanstalt
Landwirtschaft und Ernahrung  Jegiund sinesbeschinsses

e Beschlus
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Bildungsplananalyse
266
Bildungsplane 21 keywords
Lehrplane

explizit: implizit:
ackerbohne agrar
erbse agri
hiilsenfr bauernhof
leguminos eiwei
lupine ernahr
soja landwirt
tofu lebensmittel
nachhaltig
nahrung
okologi
pflanz
protein
vegan
vegetar
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Suchbegriffe und Anzahl der Fundstellen in der quantitativen Bildungsplananalyse

S & + g 8 S o | = c -
Bundesland 5 = < ] 2 £ < E £ £ £ E 5 g = S =, <
| Rl 2|2 | 8|5 |25 |25 |%|8 |5 /8|°%]¢
E: S R - B S - g
Baden-Wirttemberg 17 3 | 6 391 | 4 | 47 | 68 793 | 476 | 253 | 17 | 43 2
Bayem 3 | 2 4 | 105 1 | 15 | 52 20 | 158 | 34 | 4 1 2
Berlin 9 1 6 41 18 | 50 9 | 62 | 67 | 138 | 3
Brandenburg 7 1 2 37 16 | 25 109 | 66 | 61 | 5 | 2 1
Bremen 3 04 6 | 20 82 | 144 | 69 | 119 | 5
Hamburg 2 13 13 | 11 o0 | 52 | 86
Hessen 40 7 | s 69 65 | 27 33 | 142 | 391 | 238 | 40
\“fféﬂﬁj“rag;ﬂ 14 2 76 31| 1 149 | 109 | 69 | 197 | 6
Niedersachsen 5 4 | o9 104 | 3 | 51 | 187 174 | 200 | 157 | 219 | 12 3
Nordrhein-Westfalen 10 2 134 73 | 99 166 | 254 | 157 | 186 | 5
Rheinland-Pfalz 65 | 6 | 49 | 69 | 4 | 579 257 | 184 | 1 1 | 201 | 968 | 920 | 1035 | 74 1 | 2
Saarland 7 | 3 | 9 | 5 | 4 | 3| 5 | 73| 48 149 | 143 | 173 | 247 | 30 |[ q
Sachsen 4 3 | 3 55 19 | 24 41 | 112 | 84 | 250 | 12 1
Sachsen-Anhalt 15 4 | 6 107 a1 | 36 123 | 182 | 149 | 248 | 18 |[ 1
Schleswig-Holstein 4 2 | 2 | 2 | 147 46 | 3 48 | 254 | 113 | 156 2
Thiringen 2 11 56 26 | 39 98 | 86 | 116 | 294 | 10
SUMME 227 | 11 | 85 | 126 | 14 | 2191 | 13 | 800 | 911 | 1 1 | 2366 | 3536 | 2874 | 3439 | 270 | 3 | 13
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Suchbegriffe und Anzahl der Fundstellen in der quantitativen Bildungsplananalyse

undes-
Jahr Typ Fach Klasse Fundstelle S.
land
Rheinland- 1999 Real- Wahl- 7-8 9.3.2 Milch- und Milchprodukte 36
Pfalz schule pflichtfach/ 9.3.2.4 Einsicht
Familien- Verwendung von Milch- und Milchprodukten
hauswesen - Bewerten, herausfinden, bewusst werden- Milch-
und Milchprodukte zur Aufwertung nicht vollwertiger
Speiseplane
- Médogliche Alternativen zu Milch: Soja- und
Lupinenprodukte
Saarland 2014 Gym. Biologie 8 Die SuS geben an, dass das schnelle Wachstum 9
von Tieren in der Massenhaltung durch | (31)
importiertes  Kraftfutter (z. B. Fischmehl,
Sojamehl) geférdert wird,
Sachsen- 2003 Gym. Biologie 5/6 auslandische Kulturpflanzen (z.B. Banane, 53
Anhalt Ananas, Orange; Paprika, Aubergine, Reis, Soja;
Tabak, Tee, Kakao)

Rheinland-Pfalz 65 6 49 69 4 579 257 184 1 1 29 968 | 929 | 1035 | 74 1 2
Saarland 27 3 9 5 4 93 5 73 48 149 143 | 173 | 247 39 1
Sachsen 4 3 3 55 19 24 41 112 84 250 12 1
Sachsen-Anhalt 15 4 6 107 44 36 123 182 | 149 | 248 18 1
Schleswig-Holstein 4 2 2 2 147 46 31 48 254 | 113 156 2
Thiringen 2 11 56 26 39 98 86 116 | 294 10

SUMME 227 11 85 126 14 | 2191 13 800 | 9M1 1 1 2366 | 3536 | 2874 | 3439 | 270 3 13
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Suchbegriffe und Anzahl der Fundstellen in der quantitativen Bildungsplananalyse

Suchbegriffe und Anzahl der Fundstellen in den Bildungspldanen der Bundesliander
Bundesland = - E 5 @ = = E f_:é § 2 ‘—? 2 = = £ @ o
5| 2| & = | B8 s | 8 | 3 2 | E s | £ | 2| 3| | % s | B
@ E @ ] @ 2 ke % ? = E ] S B = e
Baden-Wurttemberg 17 3 6 391 4 47 68 793 476 253 17 43 2
Bayem 3 2 4 105 1 15 52 20 158 34 4 1 2
Berlin 9 1 53 41 18 50 a0 62 67 138 3
Brandenburg T 1 2 37 16 25 109 66 61 5 2 1
/ Blldungsplan Bayern (2000 N
Klassen- .
Fach Kompetenzen oder Inhalte Seite
stufe
Heimat und | Einige Bliitenpflanzen nach der Bliite unterscheiden und benennen 113
Sachunterricht | Den Pflanzenaufbau kennen: Wurzel, Stingel, Blatt, Bliite 107
Steine, Pflanzen (entweder abgestorben oder nicht unter Naturschutz
Kunst- . stehend), Friichte o.A. betrachten, zerlegen. Rethen bilden, ordnen
: | : ; - A . 125
erzichung z.B. m Schaukisten, Setzkésten. ,.Schatzkisten™, Koffer- oder
Schachtelmuseum
Evangelische . )
mg | Pflanzen keimen, wachsen und reifen 62
N\ Religionslehre /
Thiringen 2 11 56 26 39 98 86 116 294 10

SUMME 227 11 85 126 14 2191 13 800 911 1 1 2366 | 3536 | 2874 | 3439 270 3 13
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1. Ergebnisse der Bildungsplananalyse

Explizit
 Istdas Thema in Bildungsplanen so gut wie nicht
verankert...

 und wenn, dann negativ konnotiert!

Implizit

 Dbieten Bildungsplanen viele didaktische
,2Ankerpunkte®, die zur Legitimierung des Thema
,o0ja‘“ genutzt werden konnen

« ,,So0ja“ eignet sich zu Konkretisierung und Exempel
far Bildungsziele, Standards, Kompetenzen,
verpflichtende Unterrichtsinhalte
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Ubersicht tiber die Unterrichtsbausteine

Die Der Soja in der Soja in der

Sojapflanze SJEERIED] Lebens- Ernahrung
mittelkette des

Menschen

pthle v

Projekttrager Bundesanstalt -
fur Landwirtschaft und Erndhrung mmmm

Die Der Soja in der Sojain Soja in der Sojain
Sojapflanze Sojaanbau Lebensmittel- meiner Nahrungs- meiner
kette Esskultur zubereitung Ernahrung

Berufe rund
um Soja

Soja — global
und
nachhaltig
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Ubersicht tiber die Unterrichtsbausteine
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« Bewusst essen kann « Soja und Globalisierung
schwierig sein: » (Gutes Soja — schlechtes
Fleisch und Tofu Soja

Die Der Soja in der Sojain Soja in der Sojain Berufe rund
Sojapflanze Sojaanbau Lebensmittel- meiner Nahrungs- meiner um Soja
kette Esskultur zubereitung Ernahrung
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MName: Datum:

WAIWIGI Y

Auftrag 1 - 3

Welche Lebensmittel wir fir unser Essen ouswdhlen, h@ngt von unterschiedlichen
Foktoren ab: Geschmack, Gesundheit und Preis.

Vielen Menschen ist ouch wichtig, dass die Umwelt nicht unndtig belastet wird, die
Lebensmittel fair hergestellt und gehandelt worden sind, dass fir die Emdhrung des
Menschens keine Tiere getitet worden sind oder leiden mupten. Bewusst zu essen kann
deshalb schwierig sein.

Teil die Arbeitsblatter mit dem Stern fir die wvier Lebensmittel Rindfleisch,
Schweinefleisch, Hihnerfleisch oder Tofu in eurer Gruppe auf.

Bearbeitet die Auftrige 1 bis und| tregt eure Ergebnisse in dos Arbeitsblott zu diesem
Lebensmittel in der Emdhrung ein.

Welches Arbeitsblott wird von dir bearbeitet? Kreuze an.

i}_,?; |:| Bewusst essen kann schwierig sein: Rindfleisch

"
%r.h; I:' Bewusst essen kann schwierig sein: Schweinefleisch
@ |:| Bewusst essen kann schwierig sein: Hihnerfleisch
I:I Bewusst essen kann schwierig sein: Tofu.

Auftrag 1

Wierggmn?: isst du dos Lebensmittel als Zutat bei einer warmen Mahlzeit? Entscheide dich
zwischen "sehr gerne” oder "lehne ich ab’. Kreuze ouf dem Strahl 1 an, wie gerne du
dieses Lebensmittel bei einer warmen Mahlzeit isst. Zu dieser Frage gibt as keine richtige
oder falsche Antwort; es zdhlt nur dein persdnlicher Geschmack.

Weiter gehts zu Auftrog 2).

Auftrag 2)

Wie oft in der Woche isst du bei einer warmen Mohlzeit dieses Lebensmittel, einmal,
zweimal... achtmal? Kreuze auf dem Strohl 2 den Punkt an. Zu dieser Frage gibt es
keine richtige oder folsche Antwort; es zahlt nur deine personliche Gewohnheit.

Weiter gehts zu Auftrag 3).

Auftrag 3)

Fir viele Lebensmittel gibt es Empfeblungen, wie viele Portionen du om Tog oder in der
Woche essen solltest. Diese sollen dir einen Richtwert geben, wie du dich gesund
emndhren kannst und nicht zu viel oder zu wenig von einem Lebensmittel isst.

Was schitzt du: Wie viele Portionen sollle man noch den Empfehlungen aqus der
Erndhrungswissenschaft pro Woche von diesem Lebensmittel essen?

Gib zuerst deinen Tipp ab, Spater kannst du dann deinen Tipp mit Empfehlungen
vergleichen.

®|5==C  pthle  Soia-UomAcker auf den Teller
e Ein Unterrichtskonzept des Soja-Hetrwerks

e
o el e ey

Gefordert durch:
Bundesministenum
fiur Erndhrung

und Landwirtschaft

Projekttrager Bundesanstalt
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Bewusst essen kann schwierig sein: Fleisch oder Tofu
Auftrag 4: Wieviel Energie aus Pflanzen...

Vielen Menschen ist wichtig, dass sie durch ihre Emahrung die Umwelt nicht unnétig
belosten. Oder sie mochten nicht, dass wegen ihrer Ermdhrungsweise aondere
Menschen hungern missen und nicht genug Nohrungsenergie bekommen kinnen.
Bei der Herstellung von tierischen Lebensmitteln werden Nohrungspflonzen als
Futtermittel eingesetzt. Tiere, die gemdstet werden, um Fleisch herzustellen, missen
ihr Futter bekommen. Bei der Tiermost wird Energie (kcal) aus Pflanzen in Energie
(kcal) in tierischen Lebensmitteln umgewandelt. Dos Verhdlinis, dos ongibt wieviel
Energie (kcol) aous Pflonzen bendtigt wird um Energie (kcal) in tierischen
Lebensmitteln herzustellen, drickt ein Umwaondlungsfoktor aus: 1:1 bis 8:1.

Wos schitzt du: Wieviel kcal Energie ous Pflanzen werden ungefihr flr die
Herstellung von 1 keal Energie in diesem Lebensmittel singesetzt... 1 bis 87

Gib zuerst einfach deinen Tipp ab. Kreuze auf Strahl 4 ouf deinem Arbeitsblott an.
Spater kannst du dann deinen Tipp mit Losungen vergleichen.

. = 1 Kcal Energie aus Pflanzen

. = 1 Kcal Energie in tierischen Lebensmitteln

N
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1:1 2:1 3 5:
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* Bundesministerium
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und Landwirtschaft

Drojekttrager Bundesanstalt
r Landwirtschaft und Erndhrung gg‘ﬂg’mm
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MName: Datum:

Bewusst essen kann schwierig sein: Fleisch oder Tofu
Auftrag 5: Wieviel kg CO,-Aquivalent...

Vielen Menschen ist wichtig, dass sie durch ihre Erndhrung die Umwelt nicht unnétig
belasten, z.B. durch klimaschadliche Treibhausgaose.

Bei der Herstellung von Lebensmittel entstehen immer auch Gase, die in die Luft
abgegeben werden und fir dos Klimo schadlich sind. Diese Gose werden
Treibhausgase genannt.

Wenn Dinger hergestellt wird oder wenn Pflonzen angebout werden, wird das Gas
Lachgaos abgegeben. Wenn Rinder, Schweine oder Gefligel ihr Futter werdouen,
entsteht dos Gos Methan und wird in die Luft abgegeben. Wenn Energie eingesetzt
wird, um etwas herzustellen (z.B. DOnger) oder zu verarbeiten (z.B. Fleisch zu Wurst
oder Sojobohnen zu Tofu), geben Elekfrizitdtswerke Ober ihre Abgase CO. ab. Wenn
Futtermittel oder Lebensmittel mijt Schiften, Zogen, Flugzeugen oder LKWSs
transportiert werden, geben Motoren Ober ihre Abgase ebenfalls CO, ab.

Die Gase Methon, Lachgas und CO, sind fir die Atmosphdre unterschiedlich
schadlich und trogen unterschiedlich stark zum Klimowandel bei. Es gibt aber eine
Miglichkeit, die unterschiedlich storke schadliche Wirkung der Gose ouf ein
gemeinsames Mop umzurechnen. Dadurch werden sie vergleichbar und man kann
ihre Wirkungen zusammenzdhlen. Dieses Map wird CO,-Aquivalent genannt.

Was schatzt du: Wieviel kg CO2-Aquivalent entstehen ungefShr bei der Herstellung
von 1 kg dieses Lebensmittels?

Gib zuerst einfoch deinen Tipp ab. Kreuze deinen Tipp auf Strahl 5 ouf dem
Arbeitsblatt an. Spater kannst du dann deinen Tipp mit Losungen vergleichen.

/3

| CO,- |
Aquivalent

()
>0 00000

O 3 O
25kyg S5kg 75kg 10ky 125kg 15kg 175kg 20kg

thle

Projekttrager Bundesanstalt
fiir Landwirtschaft und Erndhrung

Gefordert durch:

L

Bundesministenum
fiur Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Name: Datum:

Bewusst essen kann schwieriy sein: Fleisch oder Tofu

Auftrag 6: Wieviel Liter Wasser...

Vielen Menschen ist wichtig, dass sie durch ihre Erndhrung die Umwelt nicht unndtig
belosten. For die Herstellung von Lebensmittel wird immer ouch Wasser gebroucht.
Pflonzen, die ocuf Feldern angebout werden, um Futtermittel oder Lebensmittel
herzustellen, missen oft gegossen werden. Tiere, die gemastet werden, um Fleisch
herzustellen, missen jeden Tag Wasser trinken.

Was schitzt du: Wieviel | Wasser werden bei der Herstellung von 1 kg dieses
Lebansmittels verbraucht?

Gib zuerst einfach deinen Tipp ab. Kreuze deinen Tipp auf Strohl 6 auf dem
Arbeitsblotts an. Spdter kannst du dann deinen Tipp mit Ldsungen vergleichen.

. = 1,000 | Wasser

wr - 500 |Wasser

COO
00000
0000000(
0000000000
0000000000
1%
8800000000
060
0000000000
00000 006(
0000000000
0000000000

42500 1 450001 7 5001 og oo

—0O
ue
e

35000 g000' ,go0t 4po00

Gefordert durch:
Q Bundesministerium
fiur Erndhrung
und Landwirtschaft

Projekttrager Bundesanstalt
rtschaft und Erndhrung  Befiameces moestas
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Name: Datum:

Bewusst essen kann schwierig sein: Fleisch oder Tofu
Auftrag 7 - 9

Auftrag 7 )

Lies jetzt die Kurzinfos auf den Infobldttern. Ubertrage die Ldsungen zu den Fragen 3
- 6 auf die Strohlen. Verbinde die 6 Punkte auf den 6 Strahlen zu einem Sechseck.
Wie viele Punkte ouf den Strahlen 3 - 6 hast du daneben getippt?

Auftrag 8

Vergleicht in der Gruppe die Sechsecke ouf den Sternen fir die Lebensmittel
Rinderfleisch, Schweinefleisch, Hlhnerfleisch und Tofu miteinonder. Beschreibt dos
Problem, das entsteht, wenn ihr so bewusst essen wollt, doss es euch schmeckt, die
Ern@hrungsempfehlungen beachtet werden und zugleich die Umwelt geschont werden
soll.

Auftrag 9

Entwickelt und gestoltet gemeinsam ein Poster oder einen Flyer, um ouf dos Problem
agufmerksam zu machen und eine Empfehlung anzubieten.

Prasentiert euer Ergebnis.

oder
Schreibt gemeinsam einen Rop oder ein Poetry-Slom, um ouf das Problem

agufmerksam zu machen und eine Empfehlung anzubieten.
Prasentiert euer Ergebnis und tragt euren Rop oder euer Poetry-Slam vor.
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Name: Datum:
Bewusst essen kann schwierig sein: Rindfleisch
Auftrag 1 - 2

Kreuze zundchst auf den Strohlen 1 und 2 an, wie gerne und wie oft du
Rindfleisch isst?

Auftrag 3 - 6
Erst schatzen, donn recherchieren: Gebe fir die Fragen 3 bis 6 deine Schitzung ab.
Kreuze ouf den Strahlen an, welchen Wert du fir zutreffend hdlst?

Auftrag 7

Informiere dich auf den Infoblattern zu den Frogen 3 bis 6. Markiere auf den Strahlen der
Fragen 3 bis 6 die zutreffenden Werte. Verbinde die angekreuzten Punkte auf den &
Strahlen zu einem Sechseck.

Auftrag 8
Vergleiche dein Ergebnis mit den Ergebnissen fir die anderen Alternativen.
Wie viel | Wasser werden fir Wie geme isst du bei
° die Herstellung von 1 kg einer warmen Mahlzeit
Rindfleisch eingesetzt? eine Portion Rindfleisch?
20,0001 sehr geme
175001 gerne
150001 sher geme
12,5001

eher nichi game

@ LA | nicht germe @
L Oberhowpt nicht gerne

C";’:E;iﬁle kg Wie oft isst du bei

~Aquivalent i

IIT q / 'S, O O S 'S, { giner warmen

allen bei der 2, y 3: ; % Mahlzeit in der

Produktion von = % - Woche eine Portion
= Fleisch?

1 kg Rindfleisch
an?

In welchem Verhdltnis steht die Wie viele Portionen
eingesetzte Energie ous Pflanzen Fleisch werden pro
(kcal) zu 1 keal Maohrungsenergie, die Woche fir eine gesunde
durch die Herstellung von Rindfleisch Erndhrung empfohlen?
fir die Erndhrung von Menschen
genutzt wird?

 pthle

Projekttrager Bundesanstalt
fiir Landwirtschaft und Erndhrung

Gefordert durch:

Q Bundesministenum
fiur Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Auftrag 1 - 2
Kreuze zundchst auf den Strahlen 1 und 2 an, wie gerne und wie oft du
Rindfleisch isst?

Auftrag 3 - 6
Erst schatzen, dann recherchieren: Gebe fir die Frogen 3 bis 6 deine Schatzung ab.
Kreuze ouf den Strahlen an, welchen Wert du fir zutreffend halst?

Auftrag 7

Informiere dich auf den Infobléttern zu den Fragen 3 bis 6. Markiere auf den Strahlen der
Fragen 3 bis 6 die zutreffenden Werte. Verbinde die angekreuzten Punkte ouf den 6
Strahlen zu einem Sechseck.

Auftrag 8
Vergleiche dein Ergebnis mit den Ergebnissen fir die anderen Alternativen.
Wie viel | Wasser werden fir Wie germne isst du bei
die Herstellung von 1 kg einar warmen Mahlzeit
Rindfleisch eingesetzt? eine Portion Rindfleisch?

sehr game

20,0001

eher nicht gems

@ nicht gerne @
Oberhaupt nicht gerne

Wie vials kg Wie oft isst du bei
CO,-Aquivalent einer warmen
fallen bei der 3 5: ; % Mahlzeit in der
Produktion von ‘5,:3 Woche eine Portion
1 kg Rindfleisch Fleisch?
an?
a
In welchem Verhdltnis steht die Wie viele Portionen
eingesetzte Energie aus Pflanzen Fleisch werden pro
(kcal) zu 1 keal Nohrungsenergie, die Woche fir eine gesunde
durch die Herstellung von Rindfleisch Ernahrung empfohlen?
fir die Erndhrung von Menschen
genutzt wird?
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Sojabohnenhandel weltweit

Der QR-Code fihrt dich zu einem Pdif-Dokument, welches die Handlungsstrome von
Sojabohnen, Sojodl und Sojoschrot verdeutlicht.

Versuche mithilfe der Abbildung folgende Frogen zu beantworten:

IE'. |E| http://www.ovid- verband.de/fileadmin/
-k user_upload/ovid-verband.de/images/

diogramme/pdf/handelsstroeme_soja_
E 2013 pdf

1. Welches Lond exportiert die meisten Sojabohnen?

2. Aus welchem Laond bezieht Europo den Houptteil des Sojaschrots?

3. Welches Sojaprodukt importiert Indien?

Mun bist du dran!

Formuliere 5 Fragen, die mithilfe der Abbildung beantwortet werden kinnen!
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