
Ernte- und Lagerzeiten von Obst 
     

 März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember Januar Februar 
Äpfel             

Birnen             
Blaubeeren 

(Heidelbeeren) 
            

Brombeeren             
Erdbeeren             
Himbeeren             

Holunderbeeren             

Johannisbeeren             
Pflaumen             
Rhabarber             

Sauerkirschen             

Stachelbeeren             
Süßkirschen             

Weintrauben             

= Lagerware = Ware aus klimafreundlichem Gewächshaus  



Ernte- und Lagerzeiten von Gemüse  
 

 
 

März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember Januar Februar 

Blattsalate             
Blumenkohl             

Brokkoli             

Chicoree             
Dill             

Erbsen             
Feldsalat             

Frühlingszwiebel             
Gr. Bohnen             
Grünkohl             

Gurke             
Kartoffeln             

Kürbis             
Mais             

Mangold             
Meerrettich             

Minze             
Möhren             
Paprika             

Petersilie             
Petersilienwurzel             

Porree/Lauch             
Radieschen             
Rosenkohl             
Rote Bete, 
alle Beten 

            

Rotkohl             



Ernte- und Lagerzeiten von Gemüse  
 
Schnittlauch             

Schwarzwurzeln             

Sellerie (Knolle)                         

Spargel             

Spinat             
Spitzkohl             

Stangen-
(Stauden)sellerie 

            

Tomaten             
Weißkohl             

Wirsingkohl             

Zucchini             

Zwiebeln             

= Lagerware = Ware aus klimafreundlichem Gewächshaus = direkt aus dem Freiland 


